14.042 - Varené vajcia

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Vajcia ks 50 2,5 100 5 150 7,5 200 10
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12 0,12

Alergény: 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 25 50 75 100

Hmotnost’ spolu: 25 50 75 100

Technologicky postup:

Vajcia vlozime do slanej vody a varime cca 20 minut. Odstavime, prelejeme studenou vodou a oSUupeme. Podavame krajané na polovice
alebo na platky k strukovinovym privarkom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 38 157 | 3,10 0,00 2,7 02| 154 0,40 0,0 | 0,00
B: 75 314 | 6,19 | 0,00 54 05| 29,0 0,90 0,0 | 0,00
C: 113 471 9,29 | 0,00 8,2 0,7| 43,4 1,30 0,0 | 0,00
D:] 150 629 | 1238 | 0,00 10,9 09| 56,9 1,70 0,0 | 0,00




